
      
 

รายช่ือผูเ้สนอผลงานในการประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติครั้งที่ 20  
วันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

 

ห้องนำเสนอห้องที่ 1 ห้อง 1911 (การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มผู้ป่วย) 
 

ประธาน   1. รองศาสตราจารย์ ดร.สุพัฒน์  ธีรเวชเจรญิชัย 
ประธานร่วม  2. นายยุทธพงษ์  ขวัญช้ืน 
ผู้ประสานงาน   นางสาวกรวิกา  คตอินทร ์
 

ที ่ ชื่อเร่ือง เวลา นำเสนอแบบ 
1 ความรู้ เจตคติกับพฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่มี

ภาวะแทรกซ้อน 
ผู้นำเสนอ  นางสาวสาวิตรี  เพ็ญพิมพ ์

13.00-13.15 Onsite 

2 ประสิทธิผลของโปรแกรมปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพื่อเลิกบหุรี่ของผู้ปว่ยโรค
เรื้อรัง คลินิกเลิกบุหรี่ โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จังหวัดนนทบุรี  
ผู้นำเสนอ นางอรุณี ตระการรังสี, 

13.15-13.30 Online 

3 การประยุกต์แบบจำลองการกำกบัตนเองเพื่อการบรโิภคอาหารและ
การออกกำลังกาย ในการควบคมุน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาน 
ชนิดที่ 2 จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ผู้นำเสนอ  นางสาวนงนชุ  เอียวชุด 

13.30-13.45 Online 

4 ผลของโปรแกรมสมาธิบำบดั SKT  ต่อระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วย
โรคเบาหวาน โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภพตำบลทุ่งบอน 
ผู้นำเสนอ  นางณิศรา สืบสำราญ 

13.45-14.00 Online 

5 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหติสูงที่มารับบริการ
คลินิกความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลยะลา 
ผู้นำเสนอ  นางปรียา ทิพยานนท ์

14.00-14.15 Online 

6 ผลของโปรแกรมการออกกำลังกายโดยการแกว่งแขนเพื่อเพ่ิมปรมิาณของ
เสียจากการลา้งไตทางหน้าท้องในผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 
ผู้นำเสนอ นางสาวอัมพรรณ ดิษเจริญ 

14.15-14.30 Online 

7 ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการดูแลตนเอง ใน
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ท่ีมารับบรกิารโรงพยาบาลยะลา  
ผู้นำเสนอ  คุณรูนีดาร์  กาเซ็ง 

14.30-14.45 Online 



      
 

รายช่ือผูเ้สนอผลงานในการประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติครั้งที่ 20  
วันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

 

ห้องนำเสนอห้องที่ 2 ห้อง 1912 (การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มวัยทำงานกับวัยสูงอายุ) 
 

ประธาน    1. รองศาสตราจารย์ ดร.มณฑา เก่งการพานิช 
ประธานร่วม       2. นางสภุัชญา  ยศประกอบ 
ผู้ประสานงาน   นายคณาทรัพย์  ธวัฒติง 

 
ที ่ ชื่อเร่ือง เวลา นำเสนอแบบ 

1 คุณภาพการนอนหลับของผูสู้งอายุที่มีกลั้นปสัสาวะไม่อยู่ในจังหวัดเชียงราย 
ผู้นำเสนอ  นางสาวตรีรัตษ์ชญากร แก้วปัญญา 

13.00-13.15 Onsite 

2 ความรอบรูด้้านสุขภาพและการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้านชาย เขตเทศบาลเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ 
ผู้นำเสนอ  คุณพรวรา เติบจันทึก 

13.15-13.30 Onsite 

3 ผลของโปรแกรมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในการควบคุมและป้องกันโรคไข้
มาลาเรียของ อสม.หมอประจำบ้าน อำเภอหนองบัวระเหว จังหวัดชยัภูมิ 
ผู้นำเสนอ  นายมนัสพงษ์ มาลา 

13.30-13.45 Online 

4 ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้  ทัศนคติ การรับรู้ประโยชน์ และพฤตกิรรม
การออกกำลังกายของนักเรียนผู้สงูอายุในจังหวัดกาฬสินธุ ์
ผู้นำเสนอ  นายมนชาย ภูวรกิจ และ 
             นายวทัญญู  แก้วสุพรรณ 

13.45-14.00 Online 

5 ผลของโปรแกรมสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นหญิง จังหวัดยะลา 
ผู้นำเสนอ  นายธีรศักดิ์ ศรีพิทักษ์ 

14.00-14.15 Online 

6  สถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มรสหวานท่ีมีน้ำตาล ของวัยรุ่นในเขต
สุขภาพท่ี 3 
ผู้นำเสนอ  นายธีร์ปนกรณ์  ศุภกิจโยธิน 

14.15-14.30 Online 

7 การพัฒนาแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยการส่งเสรมิความ
รอบรู้ด้านสุขภาพของกลุ่มเสีย่งโรคความดันโลหติสูง ตำบลศรสีะอาด 
อำเภอขุขันธ์ จังหวัดศรสีะเกษ 
ผู้นำเสนอ  นางกวิศรา สอนพูด 

14.30-14.45 Online 



      
 

รายช่ือผูเ้สนอผลงานในการประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติครั้งที่ 20  
วันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

 

ห้องนำเสนอห้องที่ 3 ห้องปกรณ์ (การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มนักเรียนวัยรุ่น) 
ประธาน   1. นางสาวมะลิ  ไพฑรูย์เนรมติ 
ประธานร่วม       2. อาจารย์ ดร.อลงกรณ์  เปกาลี  
ผู้ประสานงาน   นางสาวอรัญญา  จันทร 

ที ่ ชื่อเร่ือง เวลา นำเสนอแบบ 
1 การศึกษารูปแบบการจัดการความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไมเ่หมาะสม

และแนวทางการพัฒนาคณุภาพชีวิตของแม่วัยรุ่น ในสามจังหวดัชายแดน
ภาคใต ้
ผู้นำเสนอ  นางอวาทิพย์ แว 

13.00-13.15 Onsite 

2 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับภาวะซึมเศร้าของนักศึกษาท่ีกำลังศกึษาใน
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัแห่งหนึ่งในภาคกลาง 
ผู้นำเสนอ  ผศ.ดร.ปวีณา รัตนเสนา 

13.15-13.30 Online 

3 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรูด้า้นสุขภาพช่องปากกับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนต้น เขตชนบท จังหวัด
อุบลราชธาน ี
ผู้นำเสนอ  นางสาวกิตติยา ศรีมาฤทธิ ์

13.30-13.45 Online 

4 ความรอบรูด้้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบญัญัติแหง่ชาติ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษา ปีท่ี5-6  ในเขตเทศบาลนครยะลา จังหวัดยะลา 
ผู้นำเสนอ  นางสาวรูซีดา  เซ็งมาดี 

13.45-14.00 Online 

5  การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสร้างเสริมความฉลาดทางอารมณ์ในกลุ่ม
นักเรียน นักศึกษา วิทยาลยัอาชีวศึกษาผดุงประชายะลา 
ผู้นำเสนอ  นางสาวมุรณี เจ๊ะน๊ะ 

14.00-14.15 Online 

6 ผลของโปรแกรมส่งเสริมการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากเสียงดัง โดย
ประยุกตร์ูปแบบการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อความปลอดภัยของพนักงาน
ในโรงงานแห่งหนึ่ง 
ผู้นำเสนอ  นายเอกรัฐ นุชิต 

14.15-14.30 Online 

7 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรูด้า้นสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันโรคตดิ
เชื้อโควิด-19 ของประชาชนไทยมุสลิมอายุ 15 ปีข้ึนไป ที่มารับบริการ
โรงพยาบาลศูนย์ยะลา 
ผู้นำเสนอ  นางสาวฮีดายาตี วาเง๊าะ 

14.30-14.45 Online 



      
 

รายช่ือผูเ้สนอผลงานในการประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติครั้งที่ 20  
วันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

 

ห้องนำเสนอห้องที่ 4 ห้อง 1810 (นวัตกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในงานสุขศึกษา) 
 

ประธาน   1. รองศาสตราจารย์ ดร.มณรีัตน์  ธีระวิวัฒน์ 
ประธานร่วม       2. นางสาวธัญชนก  ขุมทอง 
ผู้ประสานงาน   ผู้ช่วยอาจารย์อนุชิต  วรกา 

 
ที ่ ชื่อเร่ือง เวลา นำเสนอแบบ 

1 ผลสัมฤทธ์ิในโปรแกรม“1 ปีพ่ีจะทิ้งน้องยา” คลินิกปรับเปลี่ยนสุขภาพ
โรงพยาบาลเลย 
ผู้นำเสนอ  นางพิราวัลย์ พิมพาเรือ  
              นายศิริศักดิ์ บริวัน   

13.00-13.15 Onsite 

2 การพัฒนารูปแบบการจัดการน้ำเสียและสิ่งปฏิกลู  ในชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุบน
พื้นที่สูง 
ผู้นำเสนอ  นางรุ่งรัศมี ศรีวงศ์พันธ ์

13.15-13.30 Onsite 

3 รูปแบบการจดับริการวิชาการโดยใช้นวัตกรรมสื่อวิดิทัศน์ “มหัศจรรย์
ร่างกายมนุษย์: Miracle of Human Body” สำหรบัเด็กวัยเรียนในงานวัน
เด็กแห่งชาติทางแอพพลิเคชั่น Metaverse Gather Town. 
ผู้นำเสนอ  นางสาวประภาพร เมืองแก้ว 

13.30-13.45 Online 

4 ผลการประเมินพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กวัยก่อนเรียน 
กรณีศึกษา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตอำเภอยางชุมน้อย จังหวัดศรีสะเกษ 
ผู้นำเสนอ  นางทิพธัญญา อุ่นท้าว 

13.45-14.00 Online 

5 การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประเด็นอันตรายจากเครื่องทำน้ำอุ่นระบบ
แก๊ส ในพื้นที่อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
ผู้นำเสนอ  นางสาวศิริพร พรพิรุณโรจน์ 

14.00-14.15 Online 

6 การพัฒนานวัตกรรม กับทฤษฎีการแพร่กระจายและการยอมรับนวัตกรรม 
ผู้นำเสนอ  ผศ. ดร.กมลมาลย์ วรัิตน์เศรษฐสิน 

14.15-14.30 Online 

7. Wellness Coach บทบาทใหม่ของนักวิชาการสุขศึกษาและสาธารณสุข 
ผู้นำเสนอ  ศาสตราจารย์ ดร.สุภา  เพ่งพิศ 

14.30-14.45 Online 

 



      
 

รายช่ือผูเ้สนอผลงานในการประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติครั้งที่ 20  
วันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

 
ห้องนักสุขศึกษาดีเด่น ห้องสุรินทร์ โอสถานุเคราะห์ 

ถ่ายทอดประสบการณ์การทำงานด้านการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  (คนละ 30 นาที) 
 
ประธาน   1. นางเพ็ญศรี  เกิดนาค 
ประธานร่วม 2. นายสรงค์กฏณ์  ดวงคำสวสัดิ ์

  
ที ่ รายชื่อนักสขุศึกษาดีเด่น เวลา นำเสนอแบบ 
1 นักสุขศึกษาดีเด่นแห่งชาติ ประเภทบริหาร ประจำปี 2563 

ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.นายแพทย์วิชัย  เทียนถาวร 
13.00-13.30 วิดีทัศน์ 

2 นักสุขศึกษาดีเด่นแห่งชาติ ประเภทสื่อสารมวลชน ประจำปี 2563 
ศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์อิศรางค์  นุชประยูร 

13.30-14.00 Onsite 

3 นักสุขศึกษาดีเด่นแห่งชาติ ประเภทวิชาการ ประจำปี 2563 
ศาสตราจารย์ ดร.เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท ์

14.00-14.30 Onsite 

4 นักสุขศึกษาดีเด่นระดับเขต ประเภทส่งเสริมวิชาการ ประจำปี 2564 
นายสูติ  ปัจฉาภาพ 

14.30-15.00 Onsite 

 


